
1

第103号ひ ま わ り 苑

便り第103号
秋 田

平成25年３月１日発行（年４回発行）発行人  管理者　笹川　累利子
〒010‐0401　秋田県男鹿市野石字大場沢下1-11　　Tel 0185（47）2311・Fax 0185（47）2220 
Eメールアドレス：wakafuku＠beach.ocn.ne.jp　　URL：http://www15.ocn.ne.jp/〜wakafuku/

雪
か
き
が
ん
ば
っ
た
よ
ー

オ
ー！

岡
嵜
　
　
誉



第 23 回 ひ ま わ り 苑
祭第第 22233 回回 ひひ まま わわ りり 苑苑
祭祭

2

第103号 ひ ま わ り 苑

今年のテーマ「虹」の
制作中

前夜祭恒例の
ディスコタイム

前夜祭のビンゴゲーム
景品は何だったのかな？

廊下の鶴の装飾は、
一羽一羽願いを込めて

折りました。

今回の前夜祭では
カラオケも登場。
光幸さんの歌う

「高校３年生」最高！

ホール壁画は貼り絵です。
和紙を千切って貼りつけてます。

なかなか根気のいる
作業なんです。

平成24年10月28日（日）第23回ひまわり苑祭が開催されました。

今回の苑祭も近隣の方々にご来苑いただき、大変盛り上がりました。

ボランティアで参加された「はまなすの会」の皆様と「潟西中

学校バレー部」の生徒さんの明るく元気なパワーで、苑内に花が

咲き、悪天候も忘れさせてくれました。

保護者会のバザーも大盛況でした。職員一同「感謝、感謝」です。
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人質役が笑っちゃ
だめでしょ！

山田清子先生が今年もみんなと
舞台に立ってくれました。

近隣のみなさんも一緒に、
「祭り」のリズムに合わせて楽しんで

下さいました。

利用者代表あいさつ
今西威彦さん

潟西中学校吹奏楽部の
みなさん、素敵な演奏に

感動しました♪♪♪

劇団ひまわりによる
本格的？なお芝居
「走る大捜査線」

チーム「海鳴り」の演奏と利用者の踊りが夢のコラボ☆ 体育館が一つになった瞬間です。
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１日目は小坂町の康楽館と小坂鉱山事務所、２日目は青森県の津軽三味
線会館と立ちねぶた館を見学しました。

今回は五稜郭に金森赤レンガ倉庫、函館山からの夜景、トラピスチヌ修
道院など、北海道函館観光地巡りを行いました。

康楽館。やっぱり生で
観る芝居は最高でした。

似合うかな？

トラピスチヌ修道院。

タワーからの眺め☆
北海道は寒い〜

カニ！イカ！
美味！

津軽三味線会館。

小坂鉱山事務所。
豪壮華麗な洋館でした。

飲んで食べて歌って ･･･
大満足の笑顔です。

函館の新鮮な海鮮料理にビールにカラオケに…宴会も大盛り上がり。

木の子

グループ
11/21～11/22

五稜郭。
土方歳三像と

一緒に記念写真。

ほのぼの

グループ
 11/15～11/16 立ちねぶた館。

大迫力でした。

今年もみなさんが楽しみにしていた一泊旅行が実施されました。各グループとも
今年は昨年よりも遠出をして、たくさんの楽しい思い出をつくってきました。
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宮城県仙台市の三井アウトレットショッピングモールで買い物とキリンビール工場
＆作並ニッカウイスキー工場見学、岩手県のコカコーラ花巻工場見学を行いました。
普段、飲んでいるビールやコーラがつくられる様子を知ることができました。

山形県酒田方面に旅行に行きました。悪天候でしたが、久々の温泉やご
ちそうをみなさん楽しんできました。２日目には、加茂水族館と相馬楼
にて舞妓踊り鑑賞をしてきました。

キリン工場で乾杯。

クラゲがたくさん！

何のお魚かな～？

飲酒運転NO！！

バスに乗って出発～♪
ドライブ楽しいな。

おみやげは何を
買おうかな。

宴会といえば･･･乾杯！ごちそう！！かくし芸！？

コカコーラ花巻工場。
ひまわり苑で飲んでいるジュースは

ここから運ばれてくるのかな。

相馬楼の舞妓さんの踊りは
とても綺麗でした。

実野り

グループ
12/４～12/５

あゆみ

グループ
12/６～12/７

グループ旅行 2012

ニッカウイスキー工場。
たまに飲むウイスキーも最高です。
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心
い
き
い
き
芸
術
・
文
化
祭

あゆみグループです。
ひまわり苑の大きなお風呂が大好
きです。

苑生活にも大分慣れました。実野
りグループで力仕事を頑張ってい
ます。

初めての施設生活で慣れない事も
多いですが、今はほのぼのグルー
プで雑巾縫いを頑張っています。

小 林 佳恵子さん（37歳）

平成24年11月27日入所 立 花 　 悟さん（38歳）

平成24年７月５日入所 石 井 富 行さん（62歳）

平成24年６月26日入所

ニューフェイス紹介

【
採
用
】
十
一
月
か
ら

✿ 

渡
　
部
　
恵
　
子
（
調
理
員
補
助
）

✿ 

鈴
　
木
　
紀
代
美
（
調
理
員
補
助
）

☆ 

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

職
員
の
異
動

一
月
九
日
・
十
日
の
二
日
間
、

潟
西
中
学
校
の
生
徒
達
が
ひ
ま

わ
り
苑
に
除
雪
を
し
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
来
苑
し
ま
し
た
。

今
年
の
秋
田
は
大
雪
で
、
中
学

生
達
の
若
い
力
が
本
当
に
助
か

り
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
達
も
、

久
し
振
り
の
交
流
が
出
来
、
楽

し
く
除
雪
が
出
来
ま
し
た
。

午
前
中
は
体
育
館
で
４
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
ゲ
ー

ム
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
自
治
会
主
催
の
新
年

会
が
行
わ
れ
、
昼
食
で
お
弁
当
を
食
べ
、
会
話
も
弾

ん
で
い
ま
し
た
。
今
年
も
一
年
頑
張
れ
そ
う
で
す
。

男
鹿
市
運
動
公
園
総
合
体
育
館
に
て
十
一
月

二
十
一
日
に
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
交
流
会

が
行
わ
れ
数
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

リ
ズ
ム
体
操
・
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・

カ
ー
リ
ン
グ
等
の
ゲ
ー
ム
が
行
わ

れ
、
他
施
設
の
方
と
も
交
流
を
深

め
ら
れ
、
最
後
に
は
一
人
ず
つ
握

手
で
お
別
れ
し
て
き
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
交
流
会

ウ
イ
ン
タ
ー
レ
ク
＆
新
年
会

中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

昨
年
十
二
月
十
四
日
、
秋
田
市

ア
ル
ヴ
ェ
に
お
い
て
行
わ
れ
た
第

十
二
回
「
心
い
き
い
き
芸
術
・
文

化
祭
」に
当
苑
の
太
鼓
チ
ー
ム「
海

鳴
り
」
が
参
加
し
、
見
事
に
一
位

と
な
り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
応

援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


