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便り 第120号
秋 田

３月の晴れた日、
穏やかな南風が笑顔を運んでくれました。

男鹿市宮沢海岸にて



　

４
月
１
日
、保
護
者
、地
域
の
皆
様

に
支
え
ら
れ
、当
苑
も
め
で
た
く
開
設

30
周
年
を
迎
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

当
日
の
記
念
式
典
で
は
、
30
周
年

と
い
う
区
切
り
に
あ
た
り
、
施
設
運

営
に
多
大
の
貢
献
を
い
た
だ
い
た
、

ひ
ま
わ
り
苑
保
護
者
会
の
長
年
の
功

労
に
対
し
て
。
ま
た
こ
の
度
、
２
月

に
完
成
し
た
、
医
務
保
健
室
等
増
築

工
事
に
あ
た
り
、
ご
尽
力
く
だ
さ
っ

た
方
々
へ
の
感
謝
状
の
贈
呈
。

　

勤
続
30
年
の
役
員
・
職
員
に
対
し

て
の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
の
最
後
に
は
、
利
用
者
を
代

表
し
て
伊
藤
清
一
さ
ん
の
万
歳
三
唱

で
、
こ
れ
か
ら
の
ひ
ま
わ
り
苑
の
発

展
を
祈
願
し
ま
し
た
。

久しぶりに着るスーツで、ちょっぴりサイズが合わなくなってしまった利用者さんもいたようです（笑）

ひ
ま
わ
り
苑
開
設
30
周
年
を
祝
う
会

　

式
典
の
最
後
は
み
ん
な
が
百
歳
ま
で
、

ひ
ま
わ
り
苑
で
元
気
に
過
ご
し
て
い
け
る

よ
う
に
万
歳
三
唱
！

　

ひ
ま
わ
り
苑
利
用
者
を
代
表
し
て
伊
藤

清
一
さ
ん
が
音
頭
を
と
り
ま
し
た
。

「
ば
ん
ざ
ー
い
！
」

「
ば
ん
ざ
ー
い
！
」

「
ば
ん
ざ
ー
い
！
」

ひ
ま
わ
り
苑
30
周
年
を
祝
う
た
め
、
保

護
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
、
関
係

者
の
沢
山
の
方
々
か
ら
参
加
し
て
い
た

だ
き
、
会
場
と
な
っ
た
ひ
ま
わ
り
苑
体

育
館
は
、
満
員
御
礼
と
な
り
ま
し
た
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。　
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ひまわり苑開設30周年祝賀昼食会

ステージで踊りを披露する利用者来賓の方々も元気に踊ってくださいました

ひまわり苑体育館が大宴会場に！
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会場の皆さんが一緒に365歩のマーチを踊りました

　

ひ
ま
わ
り
苑
30
周
年
を
祝
う
会
を
終
え
、
評

議
員
・
加
藤
誠
司
さ
ん
の
乾
杯
の
ご
発
声
に
よ

り
祝
賀
昼
食
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

豪
華
な
折
詰
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
し
ば
し
歓

談
の
の
ち
、
ひ
ま
わ
り
苑
利
用
者
が
毎
朝
の
健

康
作
り
の
た
め
行
っ
て
い
る
、
ひ
ま
わ
り
苑
踊

り
講
師
の
山
田
清
子
さ
ん
が
振
付
を
し
て
く
だ

さ
っ
た
『
３
６
５
歩
の
マ
ー
チ
』
を
会
場
の
全

員
で
行
い
、最
後
に
ひ
ま
わ
り
苑
苑
歌
を
歌
い
、

ひ
ま
わ
り
苑
30
周
年
の
一
日
の
行
事
を
終
了
し

ま
し
た
。

豪華な料理に利用者の皆さんも大満足です

者利用用者来賓ののの方の方ののの方ののの

ひ
ま
わ
り
苑
で
苦
情
解
決
相
談
員
を
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
笹
川
さ
ん
、小
玉
さ
ん
。い
つ

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

次
回
の
ひ
ま
わ
り
苑
の
記
念
式
典
も
、
皆
が
元
気
で

迎
え
ら
れ
ま
す
よ
う
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
共
に
、

職
員
一
同
健
康
に
は
十
分
に
気
を
付
け
て
生
活
し
て

い
き
た
い
で
す
。
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新
し
い
医
務
室
が
出
来
ま
し
た

医
務
保
健
科
長　

佐
藤　

久
美　

　

今
ま
で
の
医
務
室
は
狭
く
血
圧
測
定
や
点
眼
処
置
等

で
医
務
室
に
来
た
利
用
者
の
方
々
は
、
廊
下
に
立
っ
て

待
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
状
況
で
し
た
。
処
置
を
終
え
た

利
用
者
さ
ん
も
医
務
室
内
で
混
雑
し
て
し
ま
う
為
、
退

出
す
る
際
に
は
利
用
者
さ
ん
同
士
が
接
触
し
転
倒
す
る

危
険
性
が
い
つ
も
あ
り
ま
し
た
。
新
し
く
な
っ
た
医
務

室
は
利
用
者
さ
ん
の
動
線
も
広
く
な
り
、
朝
の
ラ
ッ

シ
ュ
ア
ワ
ー
の
よ
う
な
混
雑
や
そ
れ
に
伴
う
喧
騒
も
な

く
な
り
、
今
で
は
ゆ
っ
く
り
と
接
す
る
こ
と
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
突
発
的
な
状
況
が
あ
っ
て
も
必
要
な
医
療
器

具
や
、
材
料
が
整
理
さ
れ
た
ス
ペ
ー
ス
に
置
け
た
こ
と

に
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
取
り
出
す
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

以
前
は
物
置
と
化
し
て
い
た
静
養
室
も
今
度
は
広
々

と
し
た
清
潔
感
溢
れ
る
部
屋
が
増
築
さ
れ
、
２
月
に
苑

内
で
発
生
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
際
も
隔
離
体
制
が

整
い
蔓
延
す
る
と
い
っ
た
事
態
は
避
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
新
し
く
生
ま
れ
変
わ
っ
た
医
務
室
と
静
養

室
を
活
用
し
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
毎
日
明
る
く
元
気
に

過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　医務室では、朝と夕方点眼や、血圧測定、軟膏塗
布等が行われています。多い日になると約30人の利
用者さんで混み合うことがあります。

　広くて清潔な静養室は、４人がゆっくりと休めます。
新しい静養室のおかげで、先日のインフルエンザの
際は、早急に対応でき拡散を防ぐ事が出来ました。

　増築棟廊下。医務室を挟んで静養室が２部屋ずつ
あり、綺麗なトイレや洗面所も完備されています。
大きな窓で日も良く入り、とても気持ちが良いです。

　新しい医務室は、広々としており、車椅子で
入ってもらくらく移動です。ゆったりとした気
持ちで、看護師との会話も弾みます。

開
設
三
十
周
年
記
念
事
業

医
務
保
健
室
・
静
養
室
増
築
工
事

心配な事があったらいつでも話に来てくださいね。
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２
月
２
日
、
節
分
行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
新
し
く
出
来
た
医
務

室
の
更
な
る
活
用
と
ひ
ま
わ
り
苑
の
発
展
、
そ
し
て
利
用
者
さ
ん
と

職
員
の
無
病
息
災
を
願
い
な
が
ら
今
年
の
年
男
・
年
女
が
豆
を
撒
き

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
福
が
舞
い
込
む
と
い
い
で
す
ね
。

「
還
暦
・
厄
年
払
い
」

「
訪
問
歯
科
検
診
・

　
　

口
腔
ケ
ア
指
導
」

　

２
月
１
日
、
男
鹿
市
角
間
崎
に
あ

る
稲
荷
神
社
に
て
、
金
子
貴
博
さ
ん

が
42
歳
の
厄
払
い
を
、
田
中
昇
さ
ん

と
木
村
幸
以
さ
ん
が
還
暦
の
厄
払
い

を
し
て
き
ま
し
た
。

　

一
人
ず
つ
丁
寧
に
祝
詞
を
あ
げ
て

頂
き
、
玉
串
を
お
供
え
し
ま
し
た
。

頂
戴
し
た
お
札
は
み
な
さ
ん
の
居
室

に
お
供
え
し
た
の
で
、
一
年
間
厄
を

払
っ
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

厄
払
い
の
後
は
恒
例
の
お
食
事
会

で
す
。
レ
ス
ト
ラ
ン
で
美
味
し
い
料

理
を
食
べ
、
す
っ
か
り
厄
を
落
と
し

た
よ
う
で
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

３
月
７
日
、
わ
か
み
歯
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
小
玉
医
師
と
歯
科
衛
生
士

の
み
な
さ
ん
が
来
苑
し
、
歯
科
検
診

と
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
を
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
で
は
磨
き
方

は
も
ち
ろ
ん
、
個
々
の
口
腔
状
態
に

あ
っ
た
歯
ブ
ラ
シ
の
選
び
方
な
ど
、

わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
説
明
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

年男年女、厄年の皆さん。
鬼さんもつい笑顔。

。年年男年女年女 の皆ささんん。んんん年年年年年年男 女女女女女年女、、、、厄、厄、厄、厄年年年年 さん年女女女女 んんんんんんんんんの年年年 。

節 

分
大きな声で「鬼は外～福は内～！！」
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皆
さ
ん
が
楽
し
み
に
し
て
い
た
、
ウ
ィ
ン
タ
ー
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
と
新
年
会
が
２
月
６
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
ウ
ィ
ン
タ
ー
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
重
さ
当
て
ゲ
ー
ム
と
玉
入
れ
の
２
種
類
の

ゲ
ー
ム
が
行
わ
れ
、
苑
で
収
穫
し
て
い
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
重
さ
当

て
ゲ
ー
ム
で
使
用
さ
れ
ま
し
た
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
収
穫
し
て
い
る

作
業
班
が
有
利
か
と
も
思
わ
れ
ま
し
た
が
、
リ
ハ
ビ
リ
班
や
認
知

機
能
班
の
利
用
者
も
な
か
な
か
の
凄
腕
で
支
援
員
と
一
緒
に
、
指

定
さ
れ
た
重
さ
に
近
い
方
が
た
く
さ
ん
お
り
大
盛
り
上
が
り
で
し

た
！
ま
た
昼
食
を
兼
ね
た
新
年
会
で
は
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
と
ビ
ン

ゴ
大
会
が
行
わ
れ
、
景
品
と
し
て
出
さ
れ
た
大
き
な
ぬ
い
ぐ
る
み

に
み
ん
な
大
喜
び
で
し
た
。

平
成
30
年
２
月
28
日
付

　
　

支
援
員　

松　

岡　

恵　

子

平
成
30
年
３
月
31
日
付

　
　

支
援
員　

加　

藤　
　
　

久

前　

嶋　

康　

子
さ
ん

　
　

  

平
成
29
年
12
月
18
日　

退
所

吉　

岡　

利　

晴
さ
ん

　
　

  

平
成
30
年
３
月
７
日　

退
所

新　

井　

修　

子
さ
ん
（
39
歳
）

　
　

  

平
成
30
年
３
月
８
日　

入
所

平
成
30
年
３
月
19
日
付

　
　

調
理
員　

佐　

藤　

美
奈
子

平
成
30
年
４
月
１
日
付

　
　

支
援
員　

石　

山　
　
　

諒

　

３
月
14
日
に
男
鹿
観
光
ホ
テ
ル
で
行
わ
れ
た
大
衆

演
劇
を
見
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
美
味
し
い
昼
食
を

堪
能
し
、
観
劇
と
歌
謡
シ
ョ
ー
で
は
大
笑
い
し
て

帰
っ
て
き
ま
し
た
。
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
当
日
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
全
員
へ
チ
ョ
コ
の
お
菓
子
の
サ
プ
ラ
イ

ズ
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
し
た
。

退
職

退 

所 

者

採
用

劇
団
・
岬
一
家

よろしくお願いします。

重さ当てゲーム

玉入れ競争

で
し
た
。

玉入玉入玉入入れれれ競争争争争争争

ニ
ュ
ー
フ
ェ
イ
ス
紹
介

　

12
月
に
秋
田
県
知
的
障
害
者
福
祉
協
会

「
私
た
ち
も
参
加
し
よ
う
募
金
運
動
・
と
り

ま
と
め
会
」
の
贈
呈
式
に
今
回
も
参
加
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
少
し
で
も
何
か
の
役
に
立

て
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

ウ
ィ
ン
タ
ー

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
＆
新
年
会

募　

金
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