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便り 第122号

秋 田

雄大な散策路が完成！！



佐々木さんは玉のれんで体育館の
渡り廊下を飾ってくれました。

体育館にはお客さんがいっぱい！
立ち見も出る程でした。

廊下の飾りつけは、お花や折り紙の
リングでいっぱいにしました。

司会を頑張ってくれた大野さん。
補助の石山さんの方が緊張して
います。

塗り絵も頑張ってたくさん描きました。

海鳴りの太鼓演技中は天気も回復し
開幕を祝ってくれました。

　

10
月
28
日
、
今
年
も
恒
例
の
苑
祭
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
残
念
な
が
ら
、
天
候
に
恵
ま
れ
ず
、
お
客
さ
ん
の
入

り
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
大
勢
の
お
客
さ
ん
が
足
を
運
ん
で

下
さ
い
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
や
潟
西
中
学
校
吹
奏

楽
部
の
皆
様
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
で
来
苑
し
て
い
た
だ
い
た

「
カ
ン
パ
ネ
ッ
ロ
・
オ
ル
ス
ィ
ー
ノ
」
の
皆
様
に
も
、
ひ
ま
わ

り
苑
の
利
用
者
さ
ん
と
交
流
し
て
い
た
だ
い
た
事
で
、
お
互
い

に
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
事
が
で
き
た
の
で
は
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
、「
お
客
さ
ん
い
っ
ぱ
い
来
た

ね
」、「
ハ
ン
ド
ベ
ル
上
手
だ
っ
た
ね
」、「
星
さ
ゆ
り
さ
ん
は
歌

う
ま
い
ね
～
」
な
ど
と
言
葉
少
な
い
な
が
ら
に
も
、
心
を
動
か

さ
れ
た
様
子
が
み
ら
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　

ひ
ま
わ
り
苑
も
開
苑
30
周
年
の
節
目
を
迎
え
た
中
で
の
今
回

の
苑
祭
。
職
員
も
利
用
者
さ
ん
も
少
し
ず
つ
変
化
し
な
が
ら
、

昔
と
変
わ
ら
な
い
心
で
苑
生
活
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

ひまわり苑祭
迫
力
の
演
技
！

漲
る
力
！

ひまわり苑太鼓チーム「海鳴り」
による演技

第28回

第122号 2

ひまわり苑便り



10
月
よ
り
勤
務
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

以
前
は
高
齢
者
介
護
を
し
て
お
り
、
障
害

を
持
つ
方
々
の
中
で
支
援
員
と
し
て
働
く
の
は

初
め
て
な
為
、
不
安
や
緊
張
と
、
期
待
が
交
じ

る
気
持
ち
と
、
静
と
動
の
違
い
に
戸
惑
う
毎
日

で
し
た
。

し
か
し
、
そ
ん
な
気
持
ち
を
払
拭
し
て
く

れ
た
の
は
苑
祭
の
準
備
期
間
で
の
事
で
し
た
。

私
は
認
知
機
能
班
で
、
利
用
者
さ
ん
が
折
っ

た
鶴
や
、
や
っ
こ
さ
ん
、
塗
り
絵
を
模
造
紙
に

貼
る
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
が
「
こ
れ
使
っ

て
」「
ま
だ
折
る
？
足
り
る
？
」
と
毎
日
声
を

掛
け
て
く
れ
た
り
と
、
職
員
、
利
用
者
さ
ん
共

に
盛
り
上
げ
よ
う
と
頑
張
る
一
員
に
な
り
自
然

と
打
ち
解
け
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

当
日
は
雨
で
し
た
が
、
地
域
の
方
々
や
ご

家
族
の
来
苑
の
多
さ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が

多
い
事
に
驚
き
ま
し
た
。
吹
奏
楽
部
と
歌
の
コ

ラ
ボ
や
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
、
太
鼓
や
み
ん
な
で

参
加
し
た
３
６
５
歩
の
マ
ー
チ
と
笑
顔
と
感
動

の
絶
え
な
い
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
し
た
。

長
く
入
所
さ
れ
て
い
る
方
が
、「
去
年
よ
り

来
て
く
れ
る
人
が
多
か
っ
た
。」「
毎
日
こ
ん
な

に
賑
や
か
な
ら
い
い
の
に
な
ぁ
」
と
笑
顔
で
話

し
さ
れ
て
い
る
姿
を
見
て
、
私
も
利
用
者
さ
ん

を
笑
顔
に
出
来
る
支
援
員
に
な
り
た
い
と
心
に

誓
っ
た
苑
祭
で
し
た
。

初
め
て
の
行
事
参
加

支
援
員
　
戸
　
嶋
　
麻
利
子

お父さんと一緒に食べるラーメンは
美味しいでしょ！

今年は、ホールにペットボトルキャップで作った大輪
のひまわりの花が咲きました。ひまわり苑の自動販売
機で買ったジュースのキャップや、職員の家族の会社
も協力してもらいました。

使ったキャップは約2000個！綺麗に洗った後は仕分
けして、色を塗ったり、ボンドで模造紙に張り付けま
した！皆で協力して頑張りましたよ！

花束贈呈…。
かなり緊張したみたいですね！

夏祭りでたくさんの景品をゲット
していた一柳さん、苑祭でもかな
りの腕前でした。

心に響く様なハンドベル。
静かに聞き入っていました。

星名さん初めての苑祭はどうですか？
たくさんのお客さんに驚いた様子でし
たね。

潟西中学校の皆さん、星さゆりさん
いつも上手な演奏と綺麗な歌声をあ
りがとうございます。
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８
月
23
日
、
快
晴
。
夏
祭
り
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
昨
年
は
生
憎
の
雨
と
増
築
工

事
に
よ
り
苑
内
行
事
と
な
り
ま
し
た
が
、

今
年
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
踊
り
や
太
鼓
の
練
習
を
し

て
、今
か
今
か
と
そ
の
時
を
待
ち
ま
し
た
。

　

例
年
通
り
、
イ
ベ
ン
ト
広
場
に
は
焼
き

そ
ば
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
の
他
、
作
業
班

が
収
穫
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
蒸
か
し
た
ホ

ク
ホ
ク
蒸
か
し
芋
。
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
の

輪
投
げ
や
射
的
は
開
始
と
同
時
に
大
行

列
。
食
べ
て
飲
ん
で
ゲ
ー
ム
を
し
て
そ
れ

ぞ
れ
の
時
間
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

夕
方
に
な
り
太
鼓
の
音
が
聞
こ
え
る

と
、
さ
ぁ
さ
ぁ
盆
踊
り
の
始
ま
り
で
す
！

自
然
と
や
ぐ
ら
の
周
り
に
輪
が
で
き
、
利

用
者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
の
方
々
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
加
わ
り
仮
装
団
体
12
の

２
０
０
名
を
超
え
る
大
き
な
輪
と
な
り
ま

し
た
。
参
加
者
全
員
キ
ラ
キ
ラ
と
素
敵
な

笑
顔
で
同
じ
時
を
過
ご
す
事
が
出
来
ま
し

た
。

親子で参加の地切さん

まずはしっかり食べてゲームで遊びましょう。
みなさん、食べすぎていませんか？
景品のお菓子を手に満足そうですね。

ひ
ま
わ
り
苑
夏
祭
り

露店は大盛況！！
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たくさんのご参加をいただきありがとうございました。

海鳴りの皆さん

ありがとうござい
ました

浴衣や半てんに着替え準備はバッチリ！
地域の皆さんや顔なじみのみなさんと一緒に
時間いっぱい踊りました。今年も上手に踊れましたね。
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高
　
橋
　
昭
　
弘 

さ
ん

　

開
苑
当
初
か
ら
共
に
過
ご
し
て

き
ま
し
た
が
、
10
月
18
日
を
も
っ

て
退
所
さ
れ
ま
し
た
。
い
つ
ま
で

も
お
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

平
成
30
年
10
月
1
日
付

　
　

看
護
師
　
板
　
橋
　
千
恵
美

　
　

支
援
員
　
戸
　
嶋
　
麻
利
子

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

退
　
所

採
用

　苑に隣接するグラウンド（約6200㎡）を使用して、
散策路の造成を行いました。
　周回コースとなった通路は、中央部に膨らみを持
たせたユニークな設計となっています。そして、そ
の周りには芝を張り付け、さらには、ベンチや柵を
設置し、さながら自然公園のような雰囲気を漂わせ
ております。
　「健康は足から」と言われているように、脚力の
衰えは元気、自信等を失わせがちです。下肢の筋肉
の低下を防ぐためにも、ウォーキングの場として大
いに活用していきたいと思っています。

散策路　完 成
秋田県障害者スポーツ大会
　平成30年９月１日（土）、第16回秋田県障
害者スポーツ大会が開催されました。秋田県
立中央公園陸上競技場では陸上種目が、また
秋田市のロックンボウルではボウリング競技
が行われました。ひまわり苑からは12名の
選手が参加しました。

50ｍ走 	 金メダル　金　子　貴　博
	 銀メダル　今　西　威　彦
	 銅メダル　大　野　　　博
フライングディスク　アキュラシー
	 銀メダル　伊　藤　清　一
	 銅メダル　糸　川　知　成
フライングディスク　ディスタンス
	 金メダル　真　壁　茂　男
	 銀メダル　糸　川　知　成
	 銅メダル　伊　藤　清　一
ボウリング
	 銀メダル　高　野　初　子
	 銅メダル　北　川　勝　一
	 　　　　　眞　野　裕　美
	 　　　　　松　浦　秀　子
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